
上海电力学院经济与管理学院
	
沪电院经管学字〔2014〕 6 号


关于下发“经济与管理学院‘习惯养成教育’

之促进大学生适应园区生活的实施方案”的通知
经管学院2013、2014级学生：

     根据经济与管理学院“习惯养成教育”之促进大学生适应园区生活的主题思想，在大学生进入大学、开始集体生活之时尽快帮助他们适应园区生活，提高人际关系交往能力，经管学院拟通过开展园区文化活动、加强寝室管理和建设等途径，建立园区学生管理的长效机制，从而深化寝室卫生观念，提升寝室文化品位，培养团队合作精神，增强寝室学习氛围，营造温馨和谐寝室，以寝室小家建设推动学院学生的班风建设和学风建设，为建设和谐文明园区贡献力量。
    具体实施方案如下：

方案一：开展经管学院寝室安全和学风检查工作

    为进一步加强对学生寝室的安全管理和学风建设，针对当前大学生园区生活存在着寝室环境较乱、寝室成员间矛盾较多以及学生逃课、沉迷网络游戏的现象，将在我院开展寝室检查工作，以确保寝室安全稳定，营造学习氛围。具体工作安排如下：

一、 检查时间

    2014年10月-2015年2月（每月定期或不定期抽查1-2次）

二、 检查地点

经济与管理学院学生所在寝室，即上海电力学院大学生生活园区24幢2单元，25幢1、2单元，26幢1、2单元，27幢2单元，33幢，36幢1、2单元，37幢

三、检查小组成员

   经管学院全体辅导员及楼管会成员
四、 检查内容
1．检查学生寝室内违章电器使用情况；

2．检查学生寝室卫生状况；

3．检查学生寝室是否存在逃课、沉迷网络游戏等不良行为。

五、处理方法

1． 针对检查工作中发现问题的寝室，下发《经济与管理学院寝室文明整改单》（见附件一），督促相关寝室进行整改；

2． 对于连续三次收到整改单的寝室进行全院范围内的通报批评，同时该寝室成员当年的综合测评中的对应分数将扣除0.5分。

方案二：建立经管学院与园区生活指导老师联系制度

    为了配合寝室安全管理及学风情况的检查，加强对学生的思想政治教育和日常管理，进一步了解大学生在园区的行为规范与思想动态，同时更好地发挥园区管理人员的服务育人功能，经济与管理学院党委决定建立经管学院与园区生活指导老师联系制度，加强学院与园区生活指导老师的联系，从而促进我校和谐生活园区建设。具体内容如下：

一 、学院学生工作委员会每学期与我院学生所在楼幢的生活指导老师举行一次座谈会，了解本学院学生在园区的表现情况以及听取生活指导老师对学院园区工作的意见和建议。

2、 学院全体辅导员至少每月走访一次自己学生所在楼幢，了解学生在生活园区的行为并且排查寝室成员之间是否存在矛盾，并及时解决相关问题。

3、 学院园区住楼辅导员组织相应楼幢楼管会成员至少每周走访一次所负责楼幢，请生活指导老师填写“经管学院学生寝室行为反馈单”（附件二）。园区住楼辅导员则定期将此单转给相关辅导员进行处理。园区生活指导老师在“学生寝室行为反馈单”的意见将作为该寝室及寝室成员评优评先的重要依据。

    以上条例解释权归经济与管理学院党委所有。

方案三：举办经济与管理学院“园区文体建设月”系列活动
    为推进我院学生寝室文化建设，丰富大学生课余生活，营造互助互爱、积极愉悦、学习氛围浓厚的寝室氛围，鼓励大学生“走下网络，走进操场”，使同学们在锻炼身体的同时培养团队意识，增进寝室友谊，德智体全面发展，为今后的成长道路塑造良好的精神品格和道德品质，学院拟举办“园区文体建设月”系列活动，欢迎广大同学积极参与。

    具体工作安排如下：
一、 活动时间

2014年10月-2014年12月

二、 活动地点

     南区体育场

三、活动内容

1、 拔河比赛（见附件三）

2、 男生3V3篮球赛（见附件四）

3、 女生跳长绳比赛（见附件五）

4、寝室LOGO设计大赛（见附件六）
     经济与管理学院党委
                                        2014年10月22日
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附件一：

经管学院寝室文明整改单

	楼幢
	
	寝室号
	

	辅导员
	

	寝室成员及联系方式
	寝室长：

	
	

	
	

	
	

	整改意见
	

	整改后辅导员意见：

                                           签字：




附件二：

经管学院学生寝室行为反馈单

	楼幢
	
	寝室号
	

	辅导员
	

	寝室成员及联系方式
	寝室长：

	
	

	
	

	
	

	生活指导老师反馈意见
	学风：

	
	寝室环境：

	
	安全用电：

	
	寝室人际关系:

	  辅导员意见：                  

                                         签字：                                                                                                                                 


附件三：

拔河比赛方案

1. 活动对象: 经管学院全体学生
2. 活动时间:2014年11月
3. 活动地点：南操场

4. 参赛要求:
  1、以厅为单位组成各参赛队伍，分为男女两组进行；

  2、每厅限报一队共8人,并任命一名队长，另两名同学作为替补；

  3、参赛队员必须是本厅学生,不得冒名顶替。

5. 比赛细则:
1、 比赛不限制时间，一直到能判断胜负为止；

2、 参赛队伍分为两组，比赛实行三局两胜制，每局后双方交换场地。当两局胜出时，比赛宣布结果，获胜队进入下一轮比赛；

3、 比赛分小组赛和决赛。小组赛头名进入决赛争夺冠亚军，小组赛第二名进入决赛争夺季军。

六. 奖项设置：

决出冠、亚、季军，颁发奖状和奖品。

附件四：

男生3V3篮球赛方案

一．活动对象: 经管学院全体男生
二．活动时间:2014年11月
三．活动地点：北篮球场

四．参赛要求：

 1、 以厅为单位组成各参赛队伍

 2、 参赛队由一名领队和4名运动员（其中包括一名替补）

 3、 参赛队员必须是本厅学生，不得冒名顶替

5． 比赛细则：

1、比赛分为上下半场，每半场15分钟，中间休息10分钟。

2、比赛中在每半场累计犯规超过4次，对方可获得两次罚球的机会。

3、全场比赛中累计五次犯规的球员将被罚出场

4、全场比赛中各队只有三次要求暂停的机会。暂停时间30秒。换人无限制。

5、比赛实行淘汰赛制比赛双方由各自抽签决定,如果比赛队伍呈单数,将直接晋级(按抽签结果而定)。

六. 奖项设置：

决出冠、亚、季军，颁发奖状和奖品。
附件五：

女生跳长绳比赛

一．活动对象: 经管学院全体女生
二．活动时间:2014年11月
三．活动地点：南体育场

四．参赛要求：

 1、 以厅为单位组成各参赛队伍，每队10人，其中2人摇绳，其余8人跳绳；

 2、 参赛队员必须是本厅学生，不得冒名顶替。
五．比赛细则：

1、两名同学摇绳，其余同学列队需从绳的一侧跳至另一侧，跳过的同学在同侧另一端排队，循环接替（“8”字形）。每次跳的人数为1人，若有人在跳的过程中失误致使摇绳中断，则不记为通过，失误同学紧跟上一同学，比赛继续进行；

2、跳长绳比赛规定时间为3分钟，以成功跳过的人次多少判定胜负。
六. 奖项设置：

根据跳过人次数决出一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名，颁发奖状和奖品。
附件六：

寝室LOGO设计大赛

    为给大学生提供一个更广阔的思维空间，本次活动对设计标志没有统一规定，但标志主题要充分体现大学生积极向上的精神风貌。 

一．参赛对象：经管学院全体学生

二．大赛时间：2014年12月

三．参赛及作品要求：  

1、采取提交原创作品；作品要求用A4大小纸张创作绘制（电子版与手绘皆可）； 

2、提交作品必须体现大学生积极向上的精神风貌并具有有本寝室特色，各寝室结合本各自的实际情况创新设计出符合寝室特设的寝室logo。设计大气，寓意明晰，有新意、有特色，体现本寝室的特色及内涵。要求有200字以内的文字说明。

四．奖项设置：

本次大赛设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名以及纪念奖若干名，学院统一制作获奖LOGO，赠予获奖寝室。

